
Ottília története 
Több éves sikertelen próbálkozást követően, egy budapesti meddőségi 

centrumot kerestünk fel. 
A rendkívül alapos kivizsgálások semmilyen eltérést nem mutattak ki. Az 

események felgyorsítása végett az orvosom az inszeminációt ajánlotta, mely 
legnagyobb boldogságunkra, elsőre sikeresen végződött. De az örömünk sajnos nem 
tartott sokáig, mert a 12. héten elveszítettük a magzatunkat. Lelkileg összetörve 
folytattuk, a reménytelennek tűnő harcunkat a gyermekáldásért. Az embert próbáló, 
hosszadalmas tortúrának egy újabb baba elvesztése vetett véget, mely ráébresztett, 
hogy a saját kezembe kell vennem az életem irányítását. Az elhatározásomat 
követően, a bennem felgyülemlett kérdésekre, egy barátnőmön keresztül kaptam 
meg a választ, aki egy jól működő meddőségi tornát ajánlott. Reménnyel telve 
kerestem fel Tündét, aki személyre szabott torna és életmód tanácsokkal látott el.  

Hazaérve, rendíthetetlen akaraterővel vágtam bele az új életembe, melyben 
főszerepet kapott a rendszeres testmozgás és a diéta. A kitartásom rendkívül rövid 
idő elteltével (2 hónap) meghozta a gyümölcsét. Oly sok kellemetlen vizsgálat, 
beavatkozás és a hosszú megpróbáltatásokkal teli évek után az ÉN életemben az 
ARWEN terápia hozta meg a várva várt csodát, az első és a második gyermekünket. 
Életet adhattam két csodálatos kisfiúnak. 


